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RESUMEN

Se evalua, desde la aplicacion como herramienta metodoldgica, la incorporacion de las Energias
Renovables y otras nuevas tecnologias en proyectos de lluminacién y Acondicionamiento del aire. Se
analiza informacién obtenida de los trabajos practicos de alumnos de los Talleres avanzados de la
carrera de Arquitectura; a quienes se les dio la consigna de utilizar estas tecnologias en los disefios
de los proyectos solicitados. Asi se considero estos como recursos alternativos para paliar
deficiencias en las Tecnologias de construccion con insuficientes aislaciones térmica y acustica, mala
iluminacién, etc. Se evalua la informacion proveniente de los trabajos practicos de alumnos del 4to
afio de la carrera de Arquitectura quienes pertenecen al ciclo de formacion profesional de la misma y
cumplen simultaneamente con las exigencias demandadas del mismo donde deben realizar directivas
impuestas por el nivel académico de préximo a egresado.

INTRODUCCION

La matriz energética nacional (participacién porcentual de cada forma de generar energia: hidraulica,
térmica, etc.) posee una alta dependencia en los combustibles fosiles, basicamente petréleo y gas,
llegando al 87% de la oferta energética total. Es un valor muy elevado que representa un gran desafio
para los proximos anos, ya que deberemos hacer frente a un cambio de fuentes energéticas frente al
declive pronunciado de las actuales reservas fosiles y a la necesidad de reducir, durante las proximas
décadas, las emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEl) (Villalonga, 2013). Hoy nuestro pais
atraviesa un periodo critico al haber perdido autonomia en materia de combustibles fésiles ya que
desde el afio 2010 las importaciones de esos combustibles superan a las exportaciones

Una de las formas mas rapidas y econdmicas de superar una situacién energética critica es
racionalizar y hacer mas eficiente el consumo y considerando que, en general, es mas barato ahorrar
una unidad de energia que producirla. Asi es como el Uso Racional y Eficiente de la Energia se con-
vierte en un protagonista fundamental de las matrices energéticas de los paises desarrollados y de
muchos paises en vias de desarrollo.

El Uso Racional de la Energia minimiza el consumo energético actuando adecuadamente en la forma
de operar las instalaciones, ajustando los niveles de los servicios energéticos y controlando el
encendido y apagado para activar sélo cuando es necesario. Es una forma de actuar sobre la
conciencia y el comportamiento de las personas. Por otro lado, el Uso Eficiente de la Energia
proviene normalmente de las innovaciones tecnolégicas que permiten ser mas eficientes,
disminuyendo el consumo energético para proveer un servicio. El caso tipico es el reemplazo de las
lamparas incandescentes por las fluorescentes compactas.

La experiencia internacional (Vida silvestre, 2015) demostré que las politicas mas exitosas en relacién
con la promocion y el UREE (Uso racional de Energia eléctrica) fueron las siguientes: « Etiquetado de
artefactos. « Adopcion de Estdndares de Desempefio Minimo (MEPS por sus siglas en inglés). «
Difusion de Buenas Practicas en los Sectores Industrial y Comercial, y Publico. « Promocion
especifica de tecnologias. * Realizacion de Programas de Educacion, Capacitacion y Concientizacion.
* Implementacién de incentivos y desincentivos econémicos.

En lo que respecta a los edificios la propuesta es siempre buscar una Integracion de sistemas y
Equipos de produccion limpia (Secretaria de Energia, 2011):

o Calificaciéon energética de viviendas - Edificio de baja energia

Estandares Nacionales - Argentina - IRAM 11900

e Produccién de energias alternativas en edificios



Sistemas basados en energias renovables para el calentamiento de agua, calefaccién, refrigeracion y
generacion de electricidad. Tecnologia de baja energia: disefio solar pasivo (Ganancia directa,
muros de agua, muro Trombe, Invernadero adosado, captador de vientos, torres de viento, chimenea
solar)
o Reciclado energético: Estrategias para lograr eficiencia energética edilicia
o Normas internacionales de ahorro en calefaccién y refrigeracion: LEED , Passive house,
BREEAM , Multi Comfort House, ASHRAE
Uso de sistemas de calefaccion y aire acondicionado eficientes (etiquetado energético)
Ahorro energético en agua caliente sanitaria.
Uso de sistemas de control inteligente y automatizacién del edificio.
Reduccion del albedo y la radiancia: techos verdes
o Evaluacién energética: modelos y simulacion
Evaluacion del comportamiento energético de los edificios. Herramientas informaticas: Energy
plus- Simedif (opcional) etc.

O O O O

Se presenta una experiencia de catedra en la que el desarrollo de los trabajos practicos de la
asignatura Instalaciones Il del ciclo profesional de la carrera de Arquitectura y Urbanismo de la
Universidad Nacional del Nordeste permitié observar la incorporacién de los criterios de eficiencia
energética y uso racional de la energia en la realizacién de los trabajos practicos de los alumnos ante
consignas tradicionales impartidas por los docentes de la asignatura.

Como objetivos principales de la Asignatura Instalaciones Il (Programa Instalaciones Il) figuran los de
comprender los conceptos orientados al acondicionamiento del aire, la luminotecnia, la acustica y la
utilizacion sustentable de la energia como factores determinantes en la creacidén arquitectonica.
Finalmente interesa aplicar a los disefos tecnologias que aporten al confort humano integrandolas

desde la fase de disefio del objeto arquitecténico, asi como desarrollar criterios de decision
adecuados respecto a los factores técnicos.

Se analizan en este trabajo el grado de profundidad de los casos resueltos por los alumnos, la
pertinencia y la factibilidad de llevarlo a la practica, también el grado de compromiso del grupo con
estas tematicas nuevas. Consideramos una experiencia renovadora que se ira mejorando con los
aportes de los docentes de la catedra adecuando las guias y consignas de los trabajos practicos, asi
también realizando el enfoque apropiado de cada unidad tematica incorporando la mirada ambiental.

Unidad tematica Acondicionamiento del aire

En la unidad Acondicionamiento del aire, donde deben calcular el Balance térmico del edificio para el
dimensionamiento del equipo de aire acondicionado (AA) se hace uso de las Normas de
acondicionamiento ambiental aplicado a la edificacion, y calculo de la Transmitancia térmica (IRAM,
11601 y 11605) con la posibilidad de proponer soluciones optimas a las condiciones actuales.
Comprendida la importancia del aislamiento térmico desde la orientacion docente y experiencia
practica de los alumnos, es aqui donde se han verificado la aplicacién de cerramientos verticales y
horizontales de tecnologias nuevas como bloques de hormigén celular HCCA RETAK, logrando un
acertado valor de K= 0,7 /W/m2k, que lo ubica en un nivel optimo segun Normas IRAM, también el
mejoramiento del aislamiento térmico a través de soluciones mas econdmicas como paredes dobles
de ladrillos huecos con camaras intermedias de aire u otro material, entre otras variantes.

Los principios que se observaron en las iniciativas llevadas a cabo por los alumnos fueron la
incorporacion de la energia como factor de disefio lo que permiten delinear criterios de disefio
bioclimaticos como: en la disposicion de la casa o de la vivienda, buena orientacion este-oeste para
disminuir la exposicién al sol, o bien plan compacto con patio interior. - Espacios entre edificios -
Circulacion del aire: disefio del edificio para permitir la circulacién interior del aire. Es un compromiso
entre el grado de humedad y la inercia térmica. —

Dimensiones de la abertura: Tamano de la abertura del edificio para la circulacién interior del aire, la
necesidad de conservar el clima interior determina el tamafio de esas aberturas - Posicion de las
aberturas: se insiste sobre la necesidad de ventilacion y la inercia térmica vuelve a determinar el
paramento. - Proteccidon de las aberturas: es necesario la proteccidon contra la radiacion solar directa,
y contra la lluvia - Muros: construcciones ligeras o construcciones macizas, de fuerte inercia térmica.
Para los techos se plantean tres posibilidades: -Construccion ligera y reflectante con camara de aire -
Construccion ligera y aislada -Construccion maciza de fuerte inercia térmica

También se comprobd en los trabajos resueltos por alumnos la utilizacion de la construccion modular
e industrial para paliar el déficit habitacional, Sistemas constructivos no convencionales para toda
edificacion constituida por moédulos de tamafos similares, siendo este una buena alternativa
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constructiva con respecto a las Células Tridimensionales Prefabricadas e Industrializadas (requieren
una fabrica especial de produccion)

Esta propuesta de construccion modular (sistema SIMACON), (figura N°1), significa una buena
alternativa respecto a las Células Tridimensionales Prefabricadas e industrializadas, en lo que
respecta a toda edificacidon constituida por médulos de tamafios similares.
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Figura N°1: Sistema constructivo no convencional SIMACOM

En la eleccion del equipo de acondicionamiento, luego del analisis exhaustivo de cargas térmicas que
recibe el edificio, se opta por equipos actuales que respondan a los criterios de ahorro energético en
los consumos eléctricos atendiendo al etiquetado eficiente que rige actualmente para los equipos de
consumo eléctrico.

Unidad tematica Luminotecnia

El dictado de los Temas de Luminotecnia se remite a la ensefianza de iluminacién natural de un
local, uso de unidades fotométricas, un Método de iluminacion artificial como el del Lumen donde los
alumnos pueden realizar sus disefios de iluminacidén segun cada proyecto, se destacan aqui la
preferencia por el uso de lamparas de bajo consumo para iluminacion general de los espacios, lo que
antes se solucionaba con ldmparas fluorescentes tubulares (Figura N° 2)

Por ultimo se imparte el Méfodo Punto por punto para iluminacién de calles y carreteras donde se
utilizan lamparas solares que son alimentadas por energia solar y utilizada preferentemente en el
exterior y que lo que aporta doblemente la eficiencia energética del sistema consiguiendo un ahorro
de energia y un uso mas optimo de la energia obtenida (figura N° 2)

El gran abanico tecnoldgico de lamparas de ultima generacion es utilizado en los proyectos de
iluminacién artificial interior y exterior. Lamparas fluorescentes compactas (LFC), lamparas de
descarga de sodio (de alta presion y baja presion), estas ultimas en iluminacion de carreteras o
grandes naves; lamparas con tecnologia LEDs, Finalmente lamparas haldégenas y algunas lamparas
incandescentes de uso muy exclusivo (por su escasa existencia en el mercado) También es
considerado el “consumo fantasma” que refiere al gasto originado por el consumo de aparatos en
"stand by" el que ocasiona entre el 5 y el 20% del total de la factura eléctrica.
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Figura N° 2: lluminaciéon general de locales con lamparas bajo consumo e iluminacion de calles urbanas ¢
lamparas solares.

CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como fin observar las herramientas y variables que actualmente se
encuentran disponibles, desde diversos sistemas de informacion (internet, difusién de comerciantes,
foros, exposiciones, etc) y que son captadas beneficiosamente por los estudiantes para su
implementacion en instalaciones complementarias de la Arquitectura. Esto logra el manejo de pautas
y conocimientos para realizar una Arquitectura Sustentable, estableciendo y apuntando hacia el
confort interior de los locales, para bien de los usuarios, y asi mismo reduciendo el consumo excesivo
de energia, analizando el impacto ambiental que el mismo causa.

Por otra parte el rol docente se enfoca en la actualizaciéon y adecuacion de la propuesta didactica
actual a los cambios producidos en los procesos curriculares de la institucion, en estos ultimos afos.
Desarrollados estos dentro de un marco de constantes avances tecnolégicos que deben ser tratados
desde esta Asignatura, sin perder de vista los enfoques referidos a la eficiencia energética en las
instalaciones y los aprovechamientos (activos y pasivos) de los recursos energéticos.

Asi, se entiende, que ademas de incluir estrategias bioclimaticas acordes a los edificios, la
incorporacion en de prototipos solares, luminarias eficientes y tratamiento acustico, redunda en la
optimizacién del uso eficiente de la energia del edificio. Consideramos una experiencia beneficiosa y
enriquecedora para alumnos y docentes.
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